


 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Настоящая инструкция составлена на основе Типовых инструкций по охране 

труда для работников предприятий торговли и общественного питания ТОИ Р-95120-(001-

033)-95, с учетом СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»,  введенных в действие с 01.01.2021 года, 

ГОСТом Р 12.0.007-2009 "Система стандартов безопасности труда. Система управления 

охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению". 

1.2. К самостоятельной работе по уборке посуды со столов могут быть допущены 

лица, которые соответствуют требованиям, касающимся прохождения ими 

предварительного (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров, 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

с периодичностью не реже одного раза в год), вакцинации и имеют личную медицинскую 

книжку с результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, 

сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе, 

прошедшие вводный и первичный инструктаж по охране труда, ознакомившиеся с 

настоящей инструкцией по охране труда и должностной инструкцией. 

1.3. Работнику при выполнении своих должностных обязанностей следует 

неукоснительно выполнять требования правил внутреннего трудового распорядка, 

настоящей инструкции, полученного вводного и первичного инструктажей на рабочем 

месте, а также установленного в организации режима труда и отдыха. 

1.4. Опасными и вредными факторами, которые могут оказать вредное воздействие на 

работника при выполнении работ по мытью посуды, являются: 

а) физические факторы: 

- повышенная подвижность воздуха;  

- повышенное значение напряжения в электрической цепи; острые кромки битой посуды, 

приборов; 

- заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инвентаря;  

- физические перегрузки. 

б) химические факторы: 

- химические ожоги, аллергические реакции, которые могут возникнуть при выполнении 

работ с использованием моющих и дезинфицирующих средств без применения резиновых 

перчаток для защиты кожи рук. 

1.5. При выполнении работ по сбору посуды со столов, согласно межотраслевых норм 

бесплатной выдачи специальной одежды, следует применять такую спецодежду как: 

халат, фартук, перчатки резиновые. 

1.6. В доступном месте, должна находиться медицинская аптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для немедленного оказания первой 

помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны неукоснительно соблюдать требования данной инструкции 

по охране труда, правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных 

средств пожаротушения и уметь ими пользоваться. Здание должно быть оборудовано 

первичными средствами пожаротушения. 

1.8. Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, 

паразитарных и других заболеваний работник должен знать и соблюдать правила личной 

гигиены: 

• сообщать обо всех случаях заболеваний кишечными инфекциями у членов семьи, 

проживающих совместно, медицинскому работнику или ответственному лицу 

организации (заведующему, заместителю по АХЧ, администратору); 

• коротко стричь ногти, не покрывать их лаком; 

• содержать в порядке и чистоте рабочее место и оборудование; 

• тщательно мыть руки с мылом (обладающим дезинфицирующим действием) перед 

началом работы, при переходе от одной операции к другой, после каждого 

перерыва в работе, соприкосновения с загрязненными предметами, а также после 
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посещения туалета, перед приемом пищи и по окончании работы; 

• при получении порезов, царапин обработать антисептическим раствором (йодом 

или зелёнкой), наложить бинтовую повязку или лейкопластырь. 

1.9. При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить 

об этом факте своему непосредственному начальнику, заведующему дошкольной 

образовательной организации. 

1.10. В процессе работы необходимо соблюдать правила применения спецодежды, 

правила и требования инструкции по охране труда при сборе посуды со столов, 

пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.11. Не допускается пребывать на рабочем месте в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения, вызванном употреблением наркотических средств, 

психотропных или токсических веществ. Категорически запрещено распивать спиртные 

напитки, употреблять наркотические средства, психотропные или токсические вещества 

на рабочем месте или в рабочее время, курить в не предназначенных для этого местах. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ 

2.1. Застегнуть одетую санитарную одежду на все пуговицы (завязать завязки), не 

допуская свисающих концов одежды.  

Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы.  

2.2. Проверить оснащенность рабочего места необходимым для работы оборудованием, 

инвентарем, приспособлениями.  

2.3. Обеспечить наличие свободных проходов в залах и местах транспортирования 

посуды.  

2.4. Проверить внешним осмотром:  

 достаточность освещения залов и проходов;  

 состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых трапов, 
открытых не ограждённых люков, колодцев и посторонних предметов на пути 

транспортирования посуды);  

 исправность применяемого инвентаря, приспособлений (подносов, тележек для 
сбора посуды).  

2.5. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи. 

2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и 

других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к 

работе только после их устранения.  

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране 

труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.  

3.2. Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.  

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, инвентарь, 

приспособления и средства индивидуальной защиты, предусмотренные 

соответствующими типовыми нормами бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и 

других средств индивидуальной защиты; использовать их только для тех работ, для 

которых они предназначены.  

3.4. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами.  

3.5. Содержать полы на путях следования в чистоте, требовать своевременной уборки с 

пола рассыпанных (разлитых) отходов, жиров, жидкостей и др.  

 

 



 

3.6. Не загромождать проходы и проезды между оборудованием, столами, стеллажами, 

штабелями, к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы 

тележками для сбора посуды.  

3.7. Передвигать тележки с посудой в направлении "от себя".  

3.8. Переносить (перевозить) посуду только на исправных подносах (тележках).  

3.9. Тарелки в тележку для сбора посуды или на приемный столик ленточного конвейера 

для транспортирования посуды ставить небольшими устойчивыми стопами, не ставить 

стаканы один в другой.  

3.10. Не перегружать тележки и подносы использованной посудой.  

3.11. Немедленно изымать из употребления чайную и столовую посуду, имеющую сколы 

и трещины.  

3.12. Бой посуды с пола убирать с помощью щетки и совка, не убирать его 

непосредственно руками.  

3.13. Уборку обеденных столов производить после каждого приема пищи. Столы с 

гигиеническим покрытием протирать ветошью с применением растворов моющих 

средств; подносы после каждого использования протирать чистыми салфетками.  

3.14. Не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), 

оборудование.  

3.15. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:  

 применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и 

дезинфицирующие средства;  

 не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов 
(выше 50 °C);  

 не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их 
растворов на кожу и слизистые оболочки;  

 хранить моющие и дезинфицирующие средства в промаркированной посуде в 

специально выделенных местах.  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. В аварийной обстановке: 

оповестить об опасности окружающих людей; доложить непосредственному 

руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.  

4.2. В том случае, если разбилась столовая посуда, не допускается собирать ее осколки 

незащищенными руками. В этих целях следует применять щетку и совок. 

4.3. Если в процессе работы произошло загрязнение пола на пути транспортирования 

посуды жирами или просыпанными порошкообразными веществами (мукой, крахмалом и 

т.п.), работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.  

4.4. Пролитый на полу жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих 

материалов. Загрязненное место следует промыть нагретым раствором кальцинированной 
соды и вытереть насухо.  

4.5. При получении травмы сообщить об этом заведующему либо лицу его замещающему, 

оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости, отправить в ближайшее 

лечебное учреждение или вызвать «скорую медицинскую помощь». 

4.6. При поражении электрическим током, в первую очередь, следует устранить причину 

получения травмы: обесточить воздействующее на работника оборудование. Затем 

следует уложить пострадавшего на пол и оказать первую помощь. При отсутствии у 

пострадавшего дыхания и пульса на сонной артерии необходимо начать выполнение 

реанимационных действий. Очистить ротовую полость, выполнить искусственное 

дыхание и провести непрямой массаж сердца в соотношении 2 вдоха на 30 «ударов 

сердца» до восстановления дыхания и пульса и отправить в ближайшее лечебное 

учреждение. Вызвать «скорую медицинскую помощь», о произошедшем случае в 

обязательном порядке сообщить администрации организации. 

4.7. При аварии в водопроводной системе, перекрыть вентиль подачи воды, сообщить 

непосредственному руководителю. 



 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Использованный инвентарь (подносы и тележки) промыть горячей водой с 

добавлением моющих средств, ополоснуть, высушить и убрать в отведенные места 

хранения.  

5.2. Тряпки и ветошь для уборки обеденных столов промыть в горячей воде с 

добавлением моющих средств, просушить и убрать в специально отведенное место 

хранения.  

5.3. Бачки и ведра после удаления отходов промыть 2-процентным раствором 

кальцинированной соды, ополоснуть горячей водой и просушить. В организации должно 

быть выделено место для мытья тары для пищевых отходов. Не превышать 

установленную температуру и концентрацию моющих растворов.  

5.4. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками, использовать для 

этой цели щетки, совки и другие приспособления.  

5.5. Вынести бой посуды в установленное место. 

5.6. Снять спецодежду и специальную обувь, привести в порядок рабочее место и 

тщательно вымыть руки с мылом. 

5.7. Обо всех нарушениях требований безопасности, выявленных во время выполнения 

работы, необходимо сообщить своему руководителю. 
 

   Разработал: 

Специалист по ОТ                                                               О.Ю. Киселева 

 

 С инструкцией ознакомлены: 
  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  
 

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  
 

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  
 

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

 



 

 


		2023-01-12T15:35:11+0500
	Россия, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ- Югра, Октябрьский район, село Перегрёбное, ул. Лесная, д. 36, почтовый индекс 628109
	Людмила Александровна Погудина
	я подтверждаю этот документ




